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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящий документ устанавливает общие требования педагогического 

коллектива и требования к студентам на уроках теоретического обучения и в 

процессе производственного обучения. 

1.2. Документ обязателен к применению в краевом государственном 

бюджетном профессиональном образовательном учреждении «Заринский 

политехнический техникум» (далее- техникум). 

1.3 Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся в краевом 

государственном бюджетном профессиональном образовательном 

учреждении «Заринский политехнический техникум» (далее - Положение) 

разработано в соответствиис: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2003 N 2 (ред. от 04.03.2011) "О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3.1186-03"; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14 июня 2013 г. № 464 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по программам среднего 

профессионального образования»в ред. Приказов Минобрнауки России от 

22.01.2014 № 31, от 15.12.2014 № 1580; 
- Уставом краевого государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения «Заринский политехнический техникум». 

1.4 Целью настоящего Положения является упорядочение образовательного 

процесса, поддержание работоспособности обучающихся, профилактика 

переутомления обучающихся. 

1.5 Образовательные программы среднего профессионального образования, 

дополнительные профессиональные образовательные программы, основные 

программы профессионального обучения осваиваются в краевом 

государственном бюджетном  профессиональном образовательном 

учреждении «Заринский политехнический техникум» в очной и заочной 

формах обучения. 

1.6. Сроки обучения по образовательным программам среднего 

профессионального образования устанавливаются в соответствии с 

нормативными сроками их освоения, определяемыми федеральными 
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государственными образовательными стандартами по профессии и 

специальностям, по основным программам профессионального обучения – 

профессиональными стандартами, по дополнительным профессиональным 

образовательным программам – локальными актами техникума и договорами 

об оказании платных образовательных услуг 

 

2. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

2. Режим занятий обучающихся во время организации образовательного 

процесса  

2.1. Образовательная деятельность организуется в соответствии с 

утвержденными учебными планами, календарными учебными графиками, в 

соответствии с которыми составляются расписания учебных занятий по 

каждой профессии, специальности, расписания внеурочных занятий, 

расписание звонков. 

 2.2. Календарный учебный график составляется на учебный год и 

утверждается директором техникума.  

2.3. Организация образовательного процесса по каждой учебной группе 

осуществляется в соответствии с расписанием занятий с учетом формы 

обучения.  

2.4. Расписание занятий составляется: - по программам подготовки 

специалистов среднего звена по очной форме обучения – один раз в семестр 

за неделю до начала семестра, заочной форме – не позднее, чем за 2 недели 

до начала учебных занятий; - по программам подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих и программам профессиональной 

подготовки по профессиям рабочих и должностях служащих – ежемесячно; - 

по программам профессионального обучения, по дополнительным 

профессиональным образовательным программам – по мере необходимости. 

2.5. Расписание занятий утверждается директором техникума.  

2.6. Учебный год в техникуме начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом соответствующей образовательной 

программы. Начало учебного года может переноситься образовательной 

организацией при реализации образовательной программы среднего 

профессионального образования в очно-заочной форме обучения не более 

чем на один месяц, в заочной форме обучения - не более чем на три 

месяца.По программам профессионального обучения, по дополнительным 

профессиональным образовательным программам учебные занятия 

начинаются по мере комплектования учебных групп.  

2.7. Продолжительность учебного года (кроме последнего) составляет 52 

недели.  

2.8. При сроке обучения один год и более студентам предоставляются 

каникулы.  

2.9. Продолжительность каникул, предоставляемых студентам в процессе 

освоения ими программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

составляет не менее двух недель в зимний период при сроке получения 



среднего профессионального образования один год и не менее десяти недель 

в учебном году, в том числе не менее двух недель в зимний период, - при 

сроке получения среднего профессионального образования более одного 

года. Продолжительность каникул, предоставляемых студентам в процессе 

освоения ими программ подготовки специалистов среднего звена, составляет 

от восьми до одиннадцати недель в учебном году, в том числе не менее двух 

недель в зимний период.Продолжительность каникул, предоставляемых 

студентам в процессе освоения ими программ профессиональной подготовки 

по профессиям рабочих и должностям служащих, составляет не менее десяти 

недель в учебном году, в том числе не менее двух недель в зимний период, - 

при сроке обучения более одного года.  

2.10. В техникуме устанавливаются такие виды учебной деятельности: 

учебные занятия (урок, лекция, семинар, практическое занятие, лабораторное 

занятие, консультация), самостоятельная работа, учебная практика, 

производственная практика, выполнение курсовой работы (проекта) (при 

освоении программ подготовки специалистов среднего звена), мастер-

классы, проектные семинары, а также другие виды учебной деятельности. 

2.11. Лабораторные и практические занятия рассматриваются как вид 

учебной работы по предмету или междисциплинарному курсу и 

выполняются в пределах часов, отводимых на их изучение. 

 При проведении лабораторных и практических занятий по 

дисциплинам, перечень которых устанавливается техникумом 

самостоятельно в соответствии с ФГОС СПО, учебная группа может 

делиться на подгруппы, численностью не менее 12 человек.  

 Лабораторные и практические занятия по 

дисциплине«Информатика»допускается проводить в подгруппах, если 

наполняемость каждой группы составляет не менее 12 человек. 

 Группы по изучению иностранного языка формируются путем деления 

на подгруппы (английский язык, немецкий язык) в соответствии с 

изучаемыминостранным языком в общеобразовательной школедо 

поступления в техникум.Состав подгруппы сохраняется в последующие годы 

изучения иностранного языка.При проведении занятий по физической 

культуре преподаватель вправе разделить учебную группу на подгруппы по 

половому признаку. При количестве обучающихся в группе одного пола не 

более 5 человек, учебная группа на подгруппы не делится. 

2.12. Консультации в объеме 100 часов на группу в учебный год проводятся 

вне сетки расписания учебных занятий и не учитываются при расчете 

объемов учебного времени.  

2.13. Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 

академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной учебной нагрузки.  

2.14. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут.  

2.15. Объем обязательных аудиторных занятий и практики не должен 

превышать 36 академических часов в неделю. 



2.16. Объем обязательных аудиторных занятий и практики при освоении 

программ подготовки специалистов среднего звена, программ 

профессионального обучения, дополнительных профессиональных 

образовательных программ при очной форме обучения не должен превышать 

36 академических часов в неделю.  

2.17. Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся при 

освоении программ подготовки специалистов среднего звена при заочной 

форме обучения составляет 160 академических часов в год.  

2.18. Продолжительность учебной недели составляет 6 дней с учетом 

характера осваиваемой образовательной программы.  

2.19. Время проведения учебных занятий определяется расписанием учебных 

занятий, расписанием звонков. 

 2.20. Начало занятий: - 08 ч. 00 мин 

2.21. Допускается проведение занятий парами.  

2.22. Продолжительность перемен во время учебных занятий составляет 10 

минут между парами, 5 минут после каждого часа внутри пары.  

2.23. Для питания обучающихся при освоении программ подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих, программ профессиональной 

подготовки по профессиям рабочих и должностям служащих расписанием 

занятий предусматриваются перерывы  15 минут после 3 урока и 20 минут 

после 4 урока. 

2.26. Внеурочная деятельность, индивидуальные групповые занятия, 

спортивные тренировки организуются после учебных занятий с отведением 

времени на отдых. 

 

3.   РЕЖИМ ДНЯ В ПЕРИОД ПРОВЕДЕНИЯ УРОКОВ 

 ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ОБУЧЕНИЯ 

 

3.1. Проведение уроков производственного обучения организовано в 2 

смены. Начало занятий в 1 смену в 8.00, во в 2 смену в 14.00.  

 При организации и проведении учебной практики по профессиям 

учебные группы могут делиться на подгруппы в зависимости от количества 

рабочих мест в учебных лабораториях.Состав подгруппы сохраняется на весь 

срок обучения. 

3.2.  На уроках производственного обучения студенты должны иметь 

специальную одежду и сменную обувь. 

3.3. В начале урока производственного обучения проводится вводный 

инструктаж, и студенты получают производственные задания. 

3.4.  В период производственного обучения студент работает над 

выполнениемпроизводственного задания и имеет право оставить рабочее 

место  только с разрешения мастера. 

3.5. В период производственного обучения мастер должен обеспечивать 

проведение перерывов: 

- на 1 курсе через 50 минут; 

- на 2 курсе через 1,5 часа; 



- на 3 курсе через 2,5 часа. 

3.6. По окончании работы студенты производят уборку своего рабочего 

места, а дежурные по смене уборку помещения мастерской. 

3.7. Студенты обязаны соблюдать правила техники безопасности на рабочем 

месте. 
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