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Пашrятка родителям по rrрофилактике и шредупреждению
употребления несовершенноJIетними наркотических и других

псlлхоактив[Iых веществ

ГIОслеДние гоДы для России, употребление несовершеннOлетЕими
наркотических и других психоактивных веществ, превратилось в лроблему,
преДставляющую серъёзнуtо угрозу для здоровъя подрастающего шоколония.
Мы видим неуклоннсе омоложение }Iаркомании, вtIервыо подростки
начинают употреблять наркотические ср9дства и IIсихотропные вещества в
возраст9 от 14-25 лет. Иногда - и раньше.

Основными причинами
MoryI явJштъся:

потребления ЕесоверIшеfiнолетними шаркотIIков

о }IIотробленис их ради так называемого любопытства;
жолание казаться более взрослыми иJIи быть rrохожими на ших;
одним из способов обратить IIа себя внимание родителей. Кроме того,
поводом для вовлеч9ния цодростков в кезаконtlый оборот
наркотических средств и психотропных вещесl,в может послух(рIть !I

отсутствие заЕятости, неорганизованность досуга
}Iесовершен}IолетIIего (кружки, секци}I }I т.д.). Ниrке приl]едены
некоторые рекомеI{дации, при соблlодении которых возмо}кно уберечь
rlодростка }Ie толъко от угIотребления EapKoTpIKoB, но ч| спиртI{ых
напитItов.

Рекоплелtдации

В первуIо очередь между родителями и подростком долх(ны
выстроиться довери,гельные отношеЕия, несмотря на занятость и

усталость tIосле работы, необходимо ежедневно общаться с ребёнком,
так как общение - это 0сновная чеJIовеческая потребность, ocoбelllto
для родителей и детей, Отсутствие общения с Вами заставляет его
обращаться к другим людям, которые могли бы с ним погOворить, Но
кто они и что посоветуют Вашему ребёнку?

. Поотарайтgсь выслушивать друг друга, а именно точку зрения ребёtrка,
не подвергать её жёсткой r<ритике. Старайтесь в том или ином случае
rrоставить себя на его место с целью поI{ятъ его позицию, так как
подростку чаQто ках(ется, что 9го проблемы никто и никогда не
понимЕш. Важно дать понять ребёrrку, tITo он может обратлtться к Вам в
лrобой момент, когда эт0 действительно необходимо. Щанное
поведение с Вашей стороны позвоJIит почувствоватъ подроатку Вашу
заи}Iтересованность в его судьбе.
По возможности старайтесь как мох(но болъше проводитъ времени с

ребёнком. Очень BaжI-Io, когда родители умоют вместе заниматься
спортом, музыкой, IIЕым способQм устраивать с ребёнком совместный
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ПОяВЛЯетСЯ СлабоУмие. Внgшне все это проявляется вялостью, чOрствоýтью,
грубостью, эгоизмом, лживостъю. Человеlс, употребляющий наркотики,
утрачивает коЕтролъ Еад своей жизнью) глубоко перерождается, становится
совсем другим. ПостопенЕо снижается интеллект.

ОТ ЧЕГО УМИРАIОТ ЛЮДИ, СТРАДАЮЩИЕ НАРКОМАНИЕЙ?

, В болъшинстве случаев от перsдозировки. Наркомана через несколько л9т
х(дет полное разрушение печени и всего организма. Но многие не доживают
до этого момента и умирают от аллергии, инфекционных и сопутствующих
заболеваний, например, СПИflА или геIIатита.

, Многие заканчивают жизнъ самоубийством или погибают насильственной
смертъю, так как наркоманы зачастую связаны с организованной
гIреступностью. Наркоман торяет инстинкт самосохранения и леI,ко можот
ЗаМеРЗНУтъ, СтаТь жеРтвоЙ преступления, пошасть в аварию, погибнутъ от
несчастног0 сдучая и многих других причин. О вреде и последствиrIх
наркотическоЙ 3ависимоOти Наркоманът редко переживают 30-летний
возраст. Обычно царкоманами делаIотся люди, у котOрых наблюдается
упадок физических и душевных сил дJuI того, чтобы бороться в жизни за свое
место поД солнцем. Абсолютно все исследователи (булъ то врачи, социологи,
педагOги и т. д.) сходятся во мнении, что наркOмания наиболее оIIасна в
подростковом возрасте, когда у человека только еще формируется
мировоззрение. Один из американских наркологов Р. Христофсен питrlgт: <<Я

ни разу не встреч{lл хроническоIо }IapKOMaHa в возрасте более 30 лет. Дело
закJIючается в тOм, что чоловок начинает употреблять каркотики в
вOсемнадцать лет и к двадцати годам ста}Iовится (fiрOником)), то есть
нуждается в ежедневном потреблении своего допинга, шансов дожить до
тридцати у него практически нет, дах(е если до начала своего пагубного
пристрастия он отпиrIаJIся атлетическим здоровьемD.

Наркоманш{ 
- 

это очень страшная болезнь, так как она выражается в
болезненной зависимости от каких бы то ни было наркотических средств 

-будъ то лекарства, анаша или же более тяжолые наркотики. Наркоман в
поисках денег на очередную дозу может пойти абсолютно на все
воровство, обман, а в некоторых слуLIаях и на убийство. Как только он
примет наркотик, ýму становится немнOг0 легче. Именно за такое
непродолжителъное облегчение каркоман, зачастуIо даже сознательЕо,
лишает себя всех остальных радOстей х<изни. Принимая наркотик, наркоман
попросту подписывает себе смертный приговор,

Однако наркотические вещества очеЕь дорогостоящи. И те, кто занимается
их распространением, получают от этого колоссаJIьные деньги. Честньтм
трудом пOдобных денег не заработаешь, однако наркоторгOвцам всегда
нухfiы покупатели на их товар, которые будут готOвы выложить любую



становится просто необходимым для выживания в принципе. Тогда это
наркотиЧеское веществО становитсЯ лишЬ ср9дством дJш устранения
аГРСССИВНОСТИ, ЗЛОбЫ, Тоски и апатии. Под lrостоянньiм воздействиерr
НаРкОТических веществ человек становится все более и бо.lrее замкнутьlм,
грубьiм, утрачивая рсдственные, дружеские и другие социальцые связи,
УТрачиВая практически все кудьтурные и морaльные ценности, Все это
стаЕовится возмоЖным из-За ярко выраженных нарушеuий в центрадьной
НеРВНОЙ СИСтеМе и Мозге. Именно мозг 

- 
главная мишенъ FIаркотичgских

средств. Многими учешыми ужg давно была установлена связь между
нормальной деятельностьЮ головIлого мозга и прсдолжитедьностью жизни,
Также было выяснеЕо, что все нарушения в деятельности центрzurьной
НеРВНОЙ СисТемы Приводят It тому, что нарушается жизнедеятеl1ьность
МНоГоЧИслснных органов и систем. Чем раньше приобщается организм к
возДеЙствиrо наркотических аредств, тем гибельнее воздействие будет
ОКаЗЫВаТЬСЯ На НеГО. По мнению медиItов распространецие наркомаЕии в
совроменном мире представляет для настояших и будущих поколенилi не
менее страшную ollacНocTb, чем эпидемии чумы или хоJIеры в прошлом. В
rrоследнее время значительно возросло количество токсикоманов. Речь идет о
тех людях, которые злоупотребляют химическими, биологическими LIJII.{

ЛеКарсТВенными Веществамt,l. Эти вещества вызываIOт привыкание, однако не
признаЕы законодательством наркотическими. В этой связи есть разлиаIные
мнения и толки о том, что не все }Iаркотики опасны. Это очоредной миф.
Просто есть сильнодействующие средства и слабые, и разi{ы9 виды
царкомании tIротекают по-разному. Общим является лишь итог: человок
rtолностью теряет коЕтрсль над собой. Щля того чтобы спасти ;tюдей от
Еаркомании, все государства в мире идут на крайние меры. В Росоиlt
запрсщсЕо храЕить наркотики 

- 
даже небольшие дозы. Это преследуется по

закону. Нужно объяскять подростку: никоIда не приrсасайся к наркотикам, flе
бери их, не клади к себе в карман, нигдý }Ie прячь. Учти, что наркомания -_
это болезнъ, которая IIолностью MеIUIеT челсвеческуIо личность, делая
человека lrодлым. Наркоман может дать наркотик на хранение и сам же
донести на тебя, чтобы отвести от ссбя пOдозренис. Ни шод каким предлOгоN{
rre гlробуЙ наркотик. Если же это все-таки с тобоЙl произOшло, то откажись от
слодующей дозы, чтобы не вызывать привыкание. Если же ты чувствуешь,
что поп€tл в сети ýаркOмании, сразу же посовеryйся с теI\.{и из взрослых
лtодей, кому ты доверяешь.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА РАСПРОСТРАНЕНИЕ

НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ

УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЪ

За оовершение действий, связанньiх с незаконным оборотом наркотрIческих
средств, лица привлекаIотся к угоJIовIIой ответствен}Iости, для инсстранпых
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Кодекса об административных правонаруш9ниях установлеЕа
ответствснностЬ в видg штрафа в размере до трех тысяч рублеЙ.

Кроме того, административная ответственность предусмотрена за:

уклонение от прохождения диагностики, iIрофилактических мерOприятий,

лечения от наркомаиии и реабилитации В связи с потреблением

наркотическlIх средств или психотроцных веществ без назначения врача

л!lбо новых потенциально опасных психоактивныХ ВеЩеСТВ (oT.6,9.1 КОАП

рФ), - проfiаганду наркотических средств, психотропных веществ I,Iли их

прокурсОров И новыХ потенциаJIьнО опасных психоактивных веществ (ст.6,13

КодП рФ), - потребление наркОтическиХ средстВ или психотропных вощ9ств,

новых потенциаJIьно опасных психоактивных веществ или одурманивающих

в9ществ в общественных местах (ст.20.20 КоАп рФ),

{ля родителей предусмотрена адми}Iистративная ответсТВ9ННОСТЬ В ВИДе

штрафа до двух тъlсяч рублей за потрsбfiение несовершенноIIетними

I{аркотрIческих средств или психотропных веществ, новых потенциапьно

опасных гtсихоактивных веществ или одурманивающих вещсств (ст,20,22

КоАП РФ).

за приобретени0, хранение, перевозку, изготовлеиие, переработку без цели

gбыта, употреблеЕие наркотических средств или психотропных веществ без

назначенИя врача либО новыХ потеЕциальнО опасных психоактивных веществ

иностранные граждане привлекаются к административной ответственности и

выдворению за пределы Российской Федерации, чт0 предусматривает

послеiующий запр", *r".дu в Российсr<уrо Фсдерацию ца 5 лет (ст.ст.6,8, 6.9

КоАП РФ).

щля сведеrлия: Лицо, добровольно обратившееся В медицинскую организацию

для лечsшия в связи с потреблением наркотических средств или

психотроfiных веществ без назначения врача, освобождается от

административной ответствеIIности за дацное правонарушение. Лицо, в

установленноМ порядке признан}Iое больным наркоМанией, мо}кет быть с его

согласия направлено на медицинскую и (или) социальную реабилитацию и в

связи с этим освобождастся от административной ответственности за

совершOние правонарушениI"{, связанньlх с гtотреблонием наркотических

средств LIJIи психотропных веществ,

ПР ОВЕДЕНИЕ М ЕДИЦИНСКОГО О СВИДЕТЕЛЪ СТВ ОВДНИЯ :

(правовое основаЕие - ст,44 Федерального Закона <О нарltотических

средстваХ и психотропных вещсствах Ns З*ФЗ от 08.01.1998 г.)

Лицо, в отношении которого имеются достаточные осноRашия полагать, tITo

оно больно наркOманиеI1' находится в состоянии каркотического оtlъянения

л}iбо потребило наркотическое средство ?IJIи психотропное вещOство без



ВыБЕРИ }кИЗНъ:

склжtи нлркотиклIчI нЕт !

1. Наркотики - это ловушка, Стоит fIопасть в Еее - завязцешь, как в трясинс,
и обратный путь будет Труден. В начале, ты ещё можешь выбраться сам,
но очснъ скоро - толъко с помощью профессионыIов. Но и у Еих бывают
Ееудачи. А если неудача - эт0 ты сам...
2. Наркотик - это самообмаIл. Наркотик цикогда не решит ни одной твоей
проб-шемы. Ты уЙдешь <<в себя>>, а проблемы останутся нерешенньiми.
Правда, со BpelvleнeM проблемы исчезнут, но,.. вместе с тобой.
3. Наркотик - это медленное оамоубийство. Старых наркOманов не бываот.
Почти никто из них tlе до}кивает до 30 лет, чаще всег0 умирают через З-
4 года, Смерть наркомана уродлива и мучительна.
4. Наркотик - это тюрьма. Наркоман готов на все ради дозы, в том ч!Iсл9
и на преступленLIе. Многие наркоп,lаны занима}отся расшространениеNI
наркотиков - это суровая статья Уголовного Кодекса и немиЕусil{ое
наказание.
5. Наркотик - это тяжелые болезни. ГIоследствия наркомании: СГIИfi, все
виды гепатитов, гипертония, инфаркт в юном возрасте, общее ослабленрrе
организма, ошасцое при любой болезни.
6" Наркотик - это больной мозг. Это неустойчивое, опасное для окружающLlх
поведение, смJIтение и д9прессия, наркотический психоз, зрL{тельЕые,
слуховые и осязательuые гttJIлюцинации вплоть до полной потери связи
с реаJIьностью.
7. Наркотик - это отказ от будущего. Наркоман не будет иметь сеI\,{ью,
не булет иметь детей. Если это и произойдет, велик шанс, что дети булут
иметь множество болезней.
8. Наркотики - это предательство. Наркоман способен предать всех и все
За ДОЗУ: лрУзеЙ, родителеЙ, любимого человека. Не стоит считать: я си.гtьt"tый
и честный, я не предам. Наркотик окажется сильнее.
9. Наркотик - эт0 потеря tsсего. Наркоман теряет все: семью (кроме
ЕIесчастных родителей), друзей, р аботу, здоровъе,

г

[.,



пАмяткА
О ПРАВОВЫХ ПОСЛЕДСТВИЯХ И ОГРАНИЧЕНИЯХ,

связАннъiх с потрЕБлЕниЕм нАркотиков

Потребление наркотических средств без назначsния врача помимо вреда
здоровью и таких общеизвеспrых последствий, как привлечение к
административной или утоловной ответственности, влечет ряд ограничений и
запретов, о которых знаIот не многие, либо о которых це задумываIотся, но
которые заметно могут I.Iзменить жиз}lь.

Потребление наркотических средств является препятствием к
прохождению государственной и муниципшьной службы, замещ€нию
государственных должностей, прохожд9нию слухtбы в правоохранительных
органах и военtлой службы.

государственная и муниципальilая
служба;

работа в судебных органах;

работа нотариуса;
работа в системе Щентраль1-1ого банка
рФ

Служба:
в правоохранительных 0рганах;
в оргаI{ах прокураlуры;
военЕм слркба;
в органах государственной охраны1
в оргапах ФСБ;
в органах судобных прtlставов;
в тамож(енных органах;
в Следствеl{гlом комитете РФ;
в вое}Iизированной охране;
в службе спецсвязи;
в аппарате инкассации, и других
ведомствах и слух<бах, котOрым

разрешено ношение и применен!Iе

Газоспасатсльная слуrкба,
противопожарная слухсба

\
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Привлечение к аДI\,{ИНИСТРатлtвной' уголовной ответственности за
совершение адмr{нистратLlвных правоIlар)лцений, пресryплений, связанtIых с
незаконным оборотом HapKoTrlI(oB, диагноз "царкомания" мог)д явиться
препятствI.Iем к трудоустройству для следуIощих видов деятельностн и работ;

Виды
.Щеятельность, связаI]ная с
оборотом наркотических средств и
психотропных веществ
(в организации, осушIествляlощей
деятепьFIость I]a основаниI.I
соотве1 ствующей лl.tцензлlи),

,Щ,еятельность, связанная с
куJIьтивироваI{иеIu
наркосодер)I(ащих растен ийt,

(в оргашизаци!r осуll{ествляtощей
деятельlIость I-Ia ocHoBaHиI.t
соOтветствуlощей лицензилt)

Работы, связанные с управленис]чl
транспортныfulи средствами или

управлением движением

Работы по профессиям и
дол)Iшостям согласно персчню
профессий pI долltti,lостей
работников, обеспеаIивающих
движение поездоts, подлех(ащих
обязательным медицинсIФI}чl

осмотрам, а также работы,
связанные с выходом ша

действуюudие железнодоро)кные

работы в качествg членов летных
и кабинных экипах(ей воздуlпных
судов гражданской авиации, а
также дрIспетчсров,
осуществляIощих организац}Iю и

управление воздушным
дврDкени9м,
Работы на морских судах, судах
смешанного (река - море)
плавания и на судах в}tутреннего
плавания.
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