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ЗаÊзваниеÊлучшегоÊсварщикаÊрегионаÊвÊфевралеÊ

боролисьÊпредставителиÊпятиÊучрежденийÊ
профессиональногоÊобразования АлтайскогоÊкрая.Ê

БылоÊэтоÊвÊнашихÊмастерских.ÊИÊназывалисьÊ
соревнованияÊ-ÊотборочныйÊэтапÊрегиональногоÊ
чемпионатаÊ«Профессионалы»ÊпоÊкомпетенцииÊ

«СварочныеÊтехнологии».Ê 
ОтÊЗаринскаÊучаствовалÊКонстантинÊМинеев,Ê

третьекурсник,ÊстудентÊгруппыÊСв-23. 

КонстантинÊМинеев, 
призёрÊотборочногоÊэтапаÊрегиональногоÊчемпионатаÊ
«Профессионалы»ÊпоÊкомпетенцииÊ«СварочныеÊтехнологии»: 
- Научиться можно всему, стоит только захотеть!  
Я первый сварщик в семье. У меня перед глазами всегда 
пример моего отца, владеющего разными инструментами. 
Что такое сварочный аппарат я узнал именно от него. У 
нас в гараже каких только инструментов нет.  
С интересом я пришел в заринский техникум. А тут уже 
мои наставники Александр Александрович Брант и Евгений 
Алексеевич Казанцев учат тонкостям сварочных 
технологий.  
Поверьте, это очень интересно! 
 



спорт 
АрмрестлингÊ
вÊзаринскомÊ
политехеÊ-Ê

всегдаÊ
зрелищныеÊ
состязания. 

КандидатуройÊчемпионаÊединоборстваÊзаинтересовалисьÊвÊСММ.ÊСобралиÊподробнуюÊ
информацию.ÊПоговорилиÊсÊпреподавателями.ÊПоспрашивалиÊколлегÊпоÊмастерскойÊÊиÊ
парте.ÊОднимÊсловом,ÊсобралиÊхорошееÊдосье.ÊБуквальноÊ—Êхорошее.ÊИванÊАрестовÊ—Ê
парень,Êоказывается,Êотличный:Êответственный,Êсерьёзный,ÊсÊадекватнойÊсамооценкой,Ê
безÊзазнайстваÊиÊпонтов.Ê 
ВÊсварщикиÊпришёлÊсознательно.ÊПрофессиюÊлюбит.ÊОсваиваетÊсÊинтересом. 
ВÊарсеналеÊувлеченийÊимеетÊмотоспорт.ÊИдеальныйÊденьÊ—ÊникакойÊзубрёжкиÊиÊтолькоÊ
ветерÊзаÊспиной,ÊнуÊиÊмотоцикл,Êсоответственно.ÊЭх,ÊкакÊмыÊегоÊпонимаем…ÊРванутьÊбыÊ
вÊбескрайнийÊпростор,ÊаÊнеÊвотÊэтоÊвсёÊиÊсессия…Ê 
ПроÊспортÊвÊжизниÊИвана.ÊНичегоÊсверхъестественногоÊкакÊоказалосьÊ(хотя,ÊхотелосьÊ
какой-нибудьÊрекордÊпо-журналистскиÊраскопать).ÊТриÊгодаÊрегулярноÊходитÊвÊ
тренажёрныйÊзал.ÊБезÊпропускомÊиÊсаможаления.ÊУжеÊиÊприседÊсоÊ150ÊкгÊнагрузкиÊ
освоил.ÊНоÊÊпланируетÊбольше.ÊВотÊтакÊчемпионамиÊиÊстановятся. 

Итак,ÊитогиÊборьбыÊнаÊруках. 
ВÊкатегорииÊ 
доÊ50ÊкгÊотличилсяÊ 
-ÊБесчакинÊАндрей,ÊгруппаÊСв-23,Ê 
доÊ60ÊкгÊ 
-ÊГейсÊВладимир,ÊгруппаÊМор-23,Ê 
доÊ65ÊкгÊ 
-ÊРенёвÊИлья,ÊМОЦИ-22,Ê 
доÊ70ÊкгÊ 
-ÊДурмановÊАлександр,ÊЭл-24, 
ÊдоÊ75ÊкгÊ 
-ÊШарыповÊВалерий,ÊЭл-22,Ê 
доÊ85ÊкгÊ 
-ÊАрестовÊИван,ÊСв-24,Ê 
доÊ90ÊкгÊ 
-ÊКеллерÊСавелий,ÊМСЛ-22,Ê 
свышеÊ95ÊкгÊ 
-ÊСимоновÊАндрей,ÊСв-24.Ê 
 
АрестовÊИван,ÊСв-24,Ê-Ê
абсолютноеÊпервенство!Ê
ПоздравляемÊребят!!!!Ê 

ЕкатеринаÊФИЛИНКОВА,ÊПв-24 



мальчиков  
Про 

вслух 

МужчинаÊ долженÊ бытьÊ надёжным.Ê ОнÊ долженÊ
выполнятьÊ своиÊ обещанияÊ иÊ сдерживатьÊ своёÊ
слово.Ê ЕслиÊ пообещалÊ что-тоÊ сделать,Ê тоÊ сразуÊ
идтиÊ иÊ делатьÊ это,Ê аÊ неÊ откладыватьÊ наÊ потом.Ê
ТакÊ точноÊможноÊ знать,Ê чтоÊ онÊ надежныйÊиÊ наÊ
негоÊможноÊположиться.Ê 

Безусловно роду мужескому хочется 
знать, что о нём думает 
прекрасный пол. О каких рыцарях 
мечтают? Вот мы и спросили 
наших девчат. 

ПареньÊможетÊбытьÊразнымÊвÊзависимостиÊ
отÊ личныхÊ предпочтенийÊ иÊ ценностей,Ê ноÊ
естьÊнесколькоÊкачеств,ÊкоторыеÊяÊсчитаюÊ
важными.Ê ПареньÊ долженÊ бытьÊ
понимающимÊ иÊ способнымÊ подержатьÊ

МужчинаÊ долженÊ бытьÊ
мужественным,Ê отважны,Ê смелымÊ
иÊ сильным.ÊОнÊ долженÊ защищатьÊ
своюÊсемьюÊиÊродину.Ê 

НеÊабьюзер,Ê
понимающий,Ê
заботливый,Ê
любящий,Ê
внимательныйÊ. 

 

НастоящийÊмужчинаÊ―ÊдобрыйÊиÊ
умный,Êцелеустремленный,Ê
независимый,ÊнадежныйÊиÊ
оптимистичный.ÊОнÊстремитсяÊкÊ
максимальномуÊрезультату,ÊвсегдаÊ
держитÊслово,ÊзаботитсяÊоÊблизких,Ê
уважаетÊсебяÊиÊокружающих,Ê
проявляетÊтактичностьÊпоÊ
отношениюÊкÊлюбимымÊлюдям.Ê 



А наши преподы  
в армии служили. 
Не в такой как сейчас.  
Не один год.  
И в горячих точках 
были. 
 Не распространяются  
об этом и не хвастают.  
С трудом выудили  
из них кое-какую  
информацию. 
Кстати, кто 
 на этом фото?  
Узнали? 
Правильно назвавшему -
шоколадка от СММ. 
Варианты 
принимаются в 
библиотеке. 

личное 

Урывкин  

Вячеслав Юрьевич 

СлужбаÊсÊ1986Êпо1988Êгод.Ê 

ПроходилÊвÊТаджикистане.Ê 

БылÊоператором-наводчикомÊБМП.Ê 

-Ê МнеÊ досталсяÊ шикарныйÊ командир.Ê ЗамÊ его,Ê кстатиÊ
тоже,Ê -Ê человекÊ сÊ большойÊ буквы,Ê сÊ которогоÊ хотелосьÊ
братьÊ пример.Ê АрмияÊ Ê сделалаÊ мойÊ характерÊ суровее.ÊÊ
ЗапомнилÊкакÊночьюÊвышелÊизÊпоездаÊвÊденьÊприбытияÊ
вÊТаджикистан. 

ЗакончилÊармиюÊвÊзванииÊ-ÊсержантÊсоветскойÊармии.Ê 

Евдокимов  

Павел Анатольевич 

ВнутренниеÊвойска.Ê 

СлужилÊ сÊ 1995Ê поÊ 1997Ê год.Ê БылÊ сразуÊ назначенÊ
командиромÊ взвода.Ê ШутитÊ чтоÊ вÊ свободноеÊ времяÊ
гонялÊ солдат.Ê АÊ еслиÊ всерьезÊ проÊ трудностиÊ -Ê
подготовитьÊ вÊ РубцовскеÊ срочниковÊ дляÊ службыÊ наÊ
КавказеÊделоÊнеÊизÊпростых.ÊЗапомнилсяÊмартовскийÊ
марш-бросок,Ê послеÊ которогоÊ загарÊ былÊ настолькоÊ
суровым,ÊчтоÊоблазилаÊкожаÊлица. 

ТяжелоÊвспоминаетсяÊранениеÊсослуживцаÊвÊЧечне. 



личное 

Юрин Сергей  Анатольевич 
СлужилÊ вÊ танковыхÊ войскахÊ сÊ 1982Ê поÊ 1984Ê год.Ê
ЛичныйÊ составÊ подобралсяÊ хороший.ÊТрудностей,Ê
можноÊ сказать,Ê неÊ было.Ê ЗапомнилисьÊ ученияÊ иÊ
марш-броски.Ê БлагодаряÊ армииÊ воспиталисьÊ
отличныеÊкачества. 
СоветуетÊ ребятамÊ бытьÊ готовымиÊ физическиÊ кÊ
армии,ÊспортÊоченьÊпригодитсяÊиÊвыносливость.Ê 

Меновщиков Вячеслав Ефимович 
ТриÊгодаÊпровёлÊвÊармииÊсÊ1974ÊпоÊ1977г.ÊПопалÊвÊ
ракетно-стратегическиеÊ войска.Ê АрмияÊ далаÊ
отличныйÊ жизненныйÊ опыт.Ê СÊ армейскимиÊ
друзьямиÊподдерживаетÊобщение. 

Пчельников Алексей Николаевич 
1990-1992гг.Ê Ê ХимическиеÊ войска.Ê КаждыйÊ деньÊ вÊ
армииÊбылоÊчто-тоÊновое.ÊСвободногоÊвремениÊтамÊ
неÊ былоÊ вообще.Ê ОпытÊ службыÊ далÊ
самостоятельностиÊ вÊ жизни.Ê ПарнямÊ советуетÊ неÊ
боятьсяÊ«срочки». 

Рябцев Сергей Владимирович. 
Связист.ÊСлужилÊвÊотдельномÊбатальонеÊсÊ1972ÊпоÊ
1974й.ÊÊПомнитÊкакÊсейчасÊвехиÊармейскойÊжизни:Ê
присяга,Êучения,Êдембель. 

Казанцев Евгений Алексеевич 
1980-1982гг.Ê служилÊ вÊ спорт-роте.Ê БылÊ лучшимÊ
диверсантомÊ воÊ времяÊ учений.Ê ТрудностьюÊ
армейскойÊжизниÊвспоминаетÊжеланиеÊпоесть.Ê 

Губин  
Николай Васильевич. 
СлужилÊ 2Ê годаÊ иÊ 1Ê месяцÊ поÊ контракту.Ê (2019-
2021гг).Ê Зенитно-ракетныеÊ войска.Ê ОтÊ армейскогоÊ
руководстваÊ перенялÊ многоÊ знаний.Ê АрмияÊ
воспиталаÊ нужныеÊ качества.Ê НеожиданностьюÊÊ
сталоÊ собственнаяÊ неподготовленностьÊ кÊ курсамÊ
интенсивнойÊподготовки.ÊНоÊ -Ê справился.ÊВÊармииÊ
такжеÊнеÊрасставалсяÊсÊкамерой. 
ÊБудущимÊсолдатамÊпроÊармию: 
-ÊСкажуÊодно,ÊкакÊбыÊтрудноÊнеÊбыло,Ê 
терпи,ÊтыÊжеÊмужик! 

Попов Дмитрий Сергеевич 
СлужилÊ наÊ Урале,Ê подÊ ЕкатеринбургомÊ вÊ рядахÊ
Воздушно-КосмическихÊСилÊРФ.ÊУбеждён,ÊчтоÊслужбаÊвÊ
армииÊ -Ê делоÊ сложное,Ê ноÊ увлекательное:Ê учебныеÊ
стрельбыÊ изÊ «калаша»,Ê полевыеÊ выходыÊ вÊ полномÊ
обмундировании,Ê марш-броски,Ê развëртываниеÊ
радиостанцийÊ —Ê всëÊ этоÊ навсегдаÊ останетсяÊ вÊ памяти.Ê
БлагодаряÊ армииÊпоявилосьÊбольшоеÊколичествоÊдрузейÊ
поÊвсейÊРоссии.Ê 



Сборы — 
     это серьёзно ... 

На пять дней почти 
полсотни заринских 

студентов отправились в 
р.п Тальмену жить в 

казармах, маршировать и 
проходить теоретическую, 

тактическую, огневую и 
медицинскую подготовки. 

УчебныеÊсборыÊпрошлиÊребятаÊизÊгруппÊЭЛМ
-22,ÊЭлм-23ÊиÊОИС-23.ÊСопровождалиÊстудентовÊ
ГубинÊ Н.В.,Ê преподаватель-организаторÊ основÊ
безопасностиÊиÊзащитыÊРодины,ÊиÊКисилевÊД.Г.,Ê
мастерÊпроизводственногоÊобучения.Ê 
ОрганизаторÊармейскогоÊтестдрайваÊ-Êучебно-

методическийÊ центрÊ патриотическогоÊ
воспитанияÊ молодежиÊ «Авангард».Ê ТутÊ
будущимÊзащитникамÊРодиныÊдаливозможностьÊ
погрузитьсяÊвÊвоенноеÊдело,ÊукрепитьÊнавыкиÊиÊ
получитьÊнезабываемыеÊвпечатления. 
НашиÊ ребятаÊ дажеÊ принялиÊ участиеÊ вÊ

торжественномÊ мероприятии,Ê посвященномÊ
открытиюÊ ГодаÊ защитникаÊ Отечества.Ê НеÊ
обошлосьÊ безÊ исполненияÊ песниÊ «Катюша»Ê -Ê
самойÊ популярнойÊ советскойÊ песни,Ê однойÊ изÊ
неформальныхÊ символовÊ ВеликойÊ
ОтечественнойÊвойны. 
Кстати,Ê какÊ отметилиÊ самиÊ ребятаÊ —Ê

подобныеÊ встряскиÊ отличноÊ мобилизуютÊ иÊ
тренируют. 
Ê 



которыеÊ
необходимоÊ 
установитьÊ
каждому 

Авторитетно Личные 
 ,ժ֧֢֤֞֙׸

ВременныеÊ 
границы 
ОпределяютÊ

ценностьÊвашегоÊ
времени.ÊМожноÊлиÊ
опаздыватьÊнаÊ

встречу?ÊМожноÊлиÊ
отменятьÊвсеÊвÊ

последнийÊмомент? 

Физические 
границы 

ЭмоциональныеÊ 
границы 

МентальныеÊ 
границы 

ОпределяютÊмеруÊ
телесныхÊконтактов.Ê

МожноÊлиÊвасÊ
обниматьÊилиÊ
касатьсяÊилиÊ
щекотать. 

ОпределяютÊкакиеÊтемыÊ
дляÊвасÊнеприемлимыÊ
дляÊобсуждения,ÊвÊкакомÊ

тонеÊнельзяÊвестиÊ
разговор.Ê 
ЗапретÊнаÊ

манипулированиеÊ
эмоциями. 

ПравоÊмыслитьÊ
независимо,ÊотстаиватьÊ
своюÊточкуÊзренияÊиÊ
запрещатьÊнавязыватьÊ
убежденияÊсоÊстороны. 

Личные границы — это пределы, 
которые устанавливает человек для 
защиты собственного 
эмоционального, физического и 
психического благополучия.  

Они показывают окружающим, 
какого отношения человек ждёт, 
как с ним можно и как нельзя, 
отделяют его от других людей не 
только физически, но и 
эмоционально. 

ОтÊпсихолога.ÊКабинетÊ№Ê10 
ОксанаÊВладимирвнаÊ
всеглдаÊвыслушаетÊиÊ

подскажет.Ê 
ТутÊможноÊ

посекретничать. 
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Учредители: 

ÊКГБПОУÊ
«ЗаринскийÊ
политехническийÊ
техникум» 

Студенческая 

Мастерская 

Медиацентра 

Непросто быть МУЖЧИНОЙ 
В нашем веке, 
Быть….  
Лучшим, победителем, стеной. 
Надежным ДРУГОМ, 
Чутким ЧЕЛОВЕКОМ, 
Стратегом между миром и войной. 
Быть СИЛЬНЫМ, но… 
Спокойным, мудрым, нежным. 
БОГАТЫМ быть, но… 
Денег НЕ жалеть. 
Быть стройным, элегантным и… 
НЕБРЕЖНЫМ. 
ВСЁ знать, ВСЁ успевать и ВСЁ уметь. 
 

февральнуло 

Чуть-чутьÊзадержалиÊ
выпускÊсвежегоÊ
номера.ÊНоÊнеÊ
отступаемÊотÊ
февральскойÊтемы. 
СледующийÊвыпускÊ
исключительноÊ
девчачийÊготовится. 


