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• расширение спектра предлагаемых услуг секционной и досуговой работы 



 № 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки выполнения Исполнители, 

ответственные 

 

Источник информации о 

выполнении 

Организационная работа 

 

1 

Составить и утвердить 

планирующую документацию 

по деятельности ССК 

«Политехник» 

август 

 

Руководитель 

физ.воспитания 

План работы 

2. Заседание совета ССК 

«Политехник» 

2 раза в семестр Руководитель 

физического 

воспитания,актив 

ССК 

План работы 

 

2 

Составить расписание занятий 

спортивных факультативов, 

кружков, секций и организовать 

их работу 

до 15 сентября Руководитель 

физ.воспитания 

Расписание работы кружков 

 

3 

Утвердить тренерско-

преподавательский состав для 

работы в факультативах, 

кружках и секциях 

до 15 сентября Руководитель 

физ.воспитания 

Приказ об утверждении 

 

4 

Составить календарный план 

спортивно-массовых 

мероприятий 

до 1 сентября Руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель 

физкультуры 

План мероприятий 



 Реализация РПВ КГБПОУ 

«Заринский политехнический 

техникум»  по направлению 

спортивное и 

здоровьесберегающее воспитание 

В течение года Руководитель 

физического 

воспитания 

 Отчет о реализации по итогам 

семестра 

 

5 

Повести инструктаж по ТБ с 

преподавателями 

физ.воспитания и со студентами 

до 10 сентября руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватели 

Журнал по технике безопасности 

 

6 

Провести разъяснительную и 

агитационную работу по 

спортивному 

совершенствованию в группах 

нового набора 

до 1 октября руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватели 

физ.культуры 

Информация от классных 

руководителей 

 

7 

Провести в группах выборы 

физоргов 

до 15 сентября преподаватели 

физ.культуры 

Список физоргов 

 

8 

Организовать деятельность 

Совета физической культуры 

(СФК) техникума 

до 20 сентября  

руководитель 

физ.воспитания 

Решение о совете физоргов 

 

9 

Утвердить на заседании СФК 

календарный план 

соревнований в зачёт 

спартакиады техникума 

до 25 сентября руководитель 

физ.воспитания, 

ССК 

Календарный план спартакиады 



 

10 

Организовать семинары и 

проводить занятия по судейству 

спортивных соревнований с 

физоргами групп 

в течение года руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватели 

,ССК 

Расписание занятий 

 

11 

Комплектовать судейские 

бригады для участия в 

обслуживании соревнований 

в течение года руководитель 

физ.воспитания, 

ССК 

Состав судейской коллегии 

 

12 

Подвести итоги спартакиады 

техникума, определить 

победителей и призёров  

июнь руководитель 

физ.воспитания, 

ССК 

Определение победителей и 

призёров 

Спортивно-массовая работа 

1 Физкультурный праздник  

« Осенний день здоровья» 

 

сентябрь руководитель 

физ.воспитания 

мастера п/о. Кл. 

руководители 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

награждение 

2 Первенство по футболу 

 

сентябрь руководитель 

физ.воспитания 

ССК 

 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

награждение 

3 Розыгрыш Кубка по волейболу Д. 4- 11 октябрь 

Ю 16-25 октябрь 

руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель ф.к,  

ССК 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

Награждение 



4 Лично-командное первенство 

по настольному теннису 

26 октября руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель ф.к,  

ССК 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

Награждение 

5 Турнир по стритболу 6-8 ноября руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель ф.к,  

ССК 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

Награждение 

6 Розыгрыш Кубка по баскетболу Ю 6 – 10 ноября 

Д 15 - 22 ноября 

руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель ф.к,  

ССК 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

Награждение 

7 Первенство техникума по 

волейболу 

Ю 6 – 20 декабря руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель ф.к,  

ССК 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

Награждение 

8 Первенство по пулевой 

стрельбе и дартсу 

29 01 – 9.02.22 руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель ф.к,  

ССК 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

Награждение 

9 Турнир по стритболу 6 – 8 января руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель ф.к,  

ССК 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

Награждение 

10 Первенство по силовому 

многоборью 

14 феврапя руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель ф.к,  

ССК 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

Награждение 



11 Первенство по мини футболу Ю 19 – 28 февраля руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель ф.к,  

ССК 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

Награждение 

12 Первенство по баскетболу Д 6 – 13 март 

Ю 19 – 28 марта 

руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель ф.к,  

ССК 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

Награждение 

13 Первенство по мини волейболу Д 2 – 6 апреля 

Ю 9 – 20 апреля 

руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель ф.к,  

ССК 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

Награждение 

14 Первенство по футболу Ю 14 – 24 мая руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель ф.к,  

ССК 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

Награждение 

15 Физкультурный праздник 

«Весенний день здоровья» 

17 мая руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель ф.к,  

ССК 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

Награждение 

16 Произвести отбор, 

скомплектовать сборные 

команды по видам спорта для 

участия техникума в 

соревнованиях  

сентябрь - октябрь руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель ф.к,  

ССК 

Фотоотчёт, 

 Информация на сайте 

Награждение 

Воспитательная работа 



1 По окончании каждого вида 

соревнований определять 

победителей с награждением 

победителей и призёров 

 

По плану 

спартакиады 

руководитель 

физ.воспитания, 

преподаватель ф.к,  

ССК 

Наградной материал, 

информация на сайт, 

объявления 

2 Регулярно обновлять 

информацию о проведённых 

мероприятиях на сайте 

техникума 

 

В течении учебного 

года 

руководитель 

физ.воспитания, 

 

Сайт техникума 

3 По окончании спартакиады 

определить достойных 

кандидатов на Доску почёта 

 

июнь руководитель 

физ.воспитания 

ССК 

Доска почёта 

Работа по пропаганде здоровьеориентирующего образа жизни 

1. Участие членов ССК 

«Политехник» во Всероссийском 

месячнике пропаганды ЗОЖ 

26.05-26.06.2023 Актив 

волонтерского 

движения «Штаб 

Здоровья» 

Члены ССК 

Размещение информации на сайте 

техникуме, страницах в 

социальных сетях 

«Одноклассники» , «В контакте» 

2. Участие членов ССК 

«Политехник» в краевой научно-

практической конференции 

««Моя профессия :Сохраняя 

прошлое, создаем будущее» 

 Апрель 2023 Актив 

волонтерского 

движения «Штаб 

Здоровья» 

Члены ССК 

Размещение информации на сайте 

техникуме, страницах в 

социальных сетях 

«Одноклассники» , «В контакте» 



3. Участие членов ССК 

«Политехник» в показательных 

соревнованиях в рамках проекта 

«Воркаут-спорт, доступ 

 Апрель 2023 Актив 

волонтерского 

движения «Штаб 

Здоровья» 

Члены ССК 

Размещение информации на сайте 

техникуме, страницах в 

социальных сетях 

«Одноклассники» , «В контакте» 

4. Участие членов ССК 

«Политехник» в акции  

«Всемирный день без табака», 

«Международный день отказа от 

курения» 

 

31 мая 2023, третий 

четверг ноября 
Актив 

волонтерского 

движения «Штаб 

Здоровья» 

Члены ССК 

Размещение информации на сайте 

техникуме, страницах в 

социальных сетях 

«Одноклассники» , «В контакте» 

 Участие членов ССК 

«Политехник» в акции  

«Всемирный день сердца» 

29 сентября 2022  Актив 

волонтерского 

движения «Штаб 

Здоровья» 

Члены ССК 

Размещение информации на сайте 

техникуме, страницах в 

социальных сетях 

«Одноклассники» , «В контакте» 

5. Участие членов ССК 

«Политехник»  в 

исследовательском проекте:  

«Выбираем ЗОЖ – меняем 

мышление». 

 

 2022-2023 год- Актив 

волонтерского 

движения «Штаб 

Здоровья» 

Члены ССК 

Размещение информации на сайте 

техникуме, страницах в 

социальных сетях 

«Одноклассники» , «В контакте» 

6. Участие членов ССК во 

Всероссийской акции «Будь 

здоров» 

 

7-10 апреля  Актив 

волонтерского 

движения «Штаб 

Здоровья» 

Члены ССК 

Размещение информации на сайте 

техникуме, страницах в 

социальных сетях 

«Одноклассники» , «В контакте 



7. Участие членов ССК во 

Всероссийском Диктанте 

Здоровья  

 5 апреля Актив 

волонтерского 

движения «Штаб 

Здоровья» 

Члены ССК 

Размещение информации на сайте 

техникуме, страницах в 

социальных сетях 

«Одноклассники» , «В контакте 

8. Всероссийский конкурс 

социальной рекламы «Спасем 

жизнь вместе» 

Январь-февраль 2023 Актив 

волонтерского 

движения «Штаб 

Здоровья» 

Члены ССК 

Размещение информации на сайте 

техникуме, страницах в 

социальных сетях 

«Одноклассники» , «В контакте 

9. Участие в мероприятиях 

Весенней недели добра 

Апрель 2023 Актив 

волонтерского 

движения «Штаб 

Здоровья» 

Члены ССК 

Размещение информации на сайте 

техникуме, страницах в 

социальных сетях 

«Одноклассники» , «В контакте 

 Участие в мероприятиях 

краевого месячника ЗОЖ 

Ноябрь 2023 Актив 

волонтерского 

движения «Штаб 

Здоровья» 

Члены ССК 

Размещение информации на сайте 

техникуме, страницах в 

социальных сетях 

«Одноклассники» , «В контакте 

Административно-хозяйственная работа 

1 Приобрести не достающий 

спортивный инвентарь 

в течение года 

 

руководитель 

физ.воспитания 

Административное совещание 

2 Составить смету расходов на 

участие сборных команд 

техникума в Краевой 

спартакиаде  

в течение года 

 

руководитель 

физ.воспитания 

Административное совещание 



3 Составить смету расходов на 

приобретение наградного 

материала победителей и 

призёров соревнований 

в течение года 

 

руководитель 

физ.воспитания 

Административное совещание 

4 Проводить ремонт инвентаря и 

оборудования спортивного зала 

в течение года руководитель 

физ.воспитания 

Административное совещание 

5 Своевременно производить 

списание спортивного инвентаря 

и оборудования пришедшего в не 

годность 

в течение года 

 

руководитель 

физ.воспитания 

Административное совещание 

6 Подать заявку на ремонт 

спортивного зала  

своевременно руководитель 

физ.воспитания 

Административное совещание 

 

 


